
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«ДЕТСКИЙ САД «РОДНИЧОК» С. У ЛУС-КЕРТ 
ША ТОЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙ ОНА» 

ПРИНЯТ 
на заседании 

педагогического совета 

протокол№l 
от 29.08.2025г. 

у 

Расписание ОД 
в группах МБДОУ «Родничою> с. У лус-Керт 

на 2025 - 2026 учебный год 

ничок» 

аева 

День недели Младшая группа «Белочки» Старшая группа «Бабочки» 
од Время ОД Время 

проведения проведения 

Понедельник Речевое развитие 9.00- 9.40 Познавагельное 9.00-10.35 
(Развитие речи) развитие (Природа) 

Физическое развитие Речевое развитие 
(Физическая культура) (Развитие речи) 

Физкультура 
(Физическая культура) 

Вторвик Познавательное развитие Познавательное развитие 9.00- 10.00 
(математические nредставления) (ФЭМП) 
Художественно- Художественно -
эстетическое развитие эстетическое развитие 
(Музыка) (мvзыка) 

Среда Художественно- 9.00-9.40 Художественно - 9.00-10.35 
эстетическое развитие эстетическое развитие 
(Лепка) (лепка/аmшикация) 
Физическое развитие Физкультура на воздухе 
(Физическая культура) (Физическая культура) 

Художественно -
эстетическое развитие 
( оисование) 

Четверг Познаваrельное 9.00- 9.40 Познавательное 9.00 -10.35 
развитие (окружающий мир) развитие 

( ОКDVЖWОЩИЙ Мир) 
Художественно- Физическое развитие 
эстетическое развитие (Физическая культура) 
(Музшса) Художественно -

эстетическое развитие 

(рисование) 
Пятница Художественно - 9.00- 9.40 Речевое развитие (Развитие 9.00- 10.00 

эстетическое развитие речи) 

(рисование) Физическое развитие 
Физическое развитие (Физи-ческая культура) 

(Физическая культура} 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«ДЕТСКИЙ САД «РОДНИЧОК» С. УЛУС-КЕРТ 
ША ТОЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙ ОНА» 

ПРИНЯТО 
педагогическим советом 

УТВЕРЖДАЮ 
За ~~~;. ДОУ 

fp ничок» МБДОУ «Детский сад «Родничок» 
с. Улус-Керт» 
(протокол от 29.08.2025 №1) 

Режимные моменты 

РЕЖИМДНЯ 
НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Возрастная группа 

У тре.t:iНий прием, осмотр, игры, термометрия. 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Утренний круг. Игры, подготовка к занятиям 

Образовательная деятельность (вюпочая гимнастику в процессе 
занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 1 О 
минуr) 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная деятельность по выбору и интересам. 

Второй завтрак 

Подготовка к обеду. Обед 

Подготовка ко сну, сон. 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей, возвращение с прогулки 

Уход домой 

-о, 

~ 

аева 

Время 

Младшая Старшая 
группа группа 

7.00-8.30 7.00-8.30 
8.30-8.40 8.30-9.00 

8.40-8.50 9.00-9.15 

9.00-9.20 9.15-10.15 

9.20-10.00 10.15-12.00 

10.00-12.00 10.30-11.00 

10.30-11.00 12.00-13.00 

12.00-13.00 13.00-15.30 

13.00-15.30 15 .30-16.00 

15.30-16.00 16.00-16.45 

16.00-16.45 16.45-17.00 

16.45-17.00 17.00-18.30 

17.00-18.30 18.30-19.00 

18.30-19.00 7.00-8.30 
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